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ALLEGATO 3 — INDICAZIONI PER IL CORRETTO USO DEI DPI

ISTRUZIONI PER INDOSSARE MASCHERINE MEDICO-CHIRURGICHE E DISPOSITIVI DI
PROTEZIONE INDIVIDUALE DELLE VIE RESPIRATORIE

1.

Prima di indossare mascherine o DPI delle vie respiratore, eseguire correttamente la
procedura di igiene delle mani.

Indossare la Mascherina medico-chirurgica

a. Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per
ridurre al minimo gli spazi tra il viso e la maschera.

Oppure
Indossare il DPI per le vie respiratorie

a. Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per
ridurre al minimo gli spazi tra il viso e la maschera (questo potrebbe impedire la
perfetta tenuta del DPI e peggiorare il livello di protezione)

®  posizionare la conchiglia del respiratore sotto il mento con lo stringinaso posizionato
verso 'alto;

= tirare elastico superiore e posizionarlo sulla nuca;
= tirare elastico inferiore e posizionatlo intorno al collo, sotto le orecchie;

= modellare lo stringinaso per conformarlo alla forma del naso premendo le dita su
entrambi i lati dello stesso;

b. VERIFICARE di AVER INDOSSATO CORRETTMENTE LA MASCHERA
(PROVA DI TENUTA): mettere il palmo delle mani (mani pulite e/o guanti puliti)
sopra i filtri, inalare e trattenere il respiro per 5/10 secondi; se il facciale si ripiega
leggermente verso I'interno, significa che il respiratore e posizionato correttamente.

Durante I'uso, evitare di toccare direttamente la maschera: maneggiarla utilizzando i lacci
¢ comunque sempre avendo effettuato correttamente la procedura di igiene delle mani ¢/o
con quanti puliti.

Rimuovere la maschera evitando di toccare la parte anteriore, ma rimuovendo il laccio
o Pelastico dalla nuca.

Dopo la rimozione della maschera, o ogni volta che si tocca inavvertitamente una maschera
usata, lavare le mani usando un detergente a base di alcool o con acqua e sapone.

Scartare le maschere monouso e le mascherine medico-chirurgiche dopo ogni
utilizzo e smaltirle immediatamente dopo la rimozione. Non riutilizzare mai le
maschere monouso e le mascherine medico-chirurgiche (non sono recuperabili
nemmeno dopo lavaggio o disinfezione)
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Come siindossano le mascherine

i

Step 1:

Lavati le mani con
gel alcdlico o con
ACqUA € sapone
prima di toccare |a
mascherina

=)

Step 2:
Controlla che la
mascherina nonsia
rotta o che abbia
buchi

t

=

Step 3:
Distendch la
mascherina e tien
la parte pil rigida
in alto e la parte
colorata verso
lesterno

Step 4:

Tieni la mascherina
per gli elastici e
agganciali dietro le
orecchie

by

Step 5:
Assicurati che la
imascherina copra il
naso ela boccae
che aderisca bene a
viso @ wotto il mentd

Step 6:

Sagoma bena il
borda superioe
lungo i lati del nasof
verso le guance

Come si tolgono le mascherine

O§ j ‘
Step 1:

Lavatile mani con
oel aleolico o con
acqua ¢ sapone

prima di toccare la
mascherina

x
Step 2:

Evite di toccare la
mascherina che
potrebbe essere
contammata

Step 3:

Tieni la mascherina
per gl elastic sl
bordi & sgancali da
dietro le orecchie

Step 4:
Sanifica la
maschetina
spruzzandola con
una S()lU[K)IIC
alcolica se devi

munlzzarla

Step 5:

Getta lamasdhering
nel cestino dei rifiut
se & danneggiata o
S8 Ne UsS uMna nuova
Non disperderia

rell'ambiente

Step 6:
Lavatile mani con
el alcolico o con
acqua e sapone
dopo aver toccato
|a mascherina
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COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3

MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE
NOTA: fare riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli

UNA VALIDA PROTEZIONE SI OTTIENE SOLO SE IL DISPOSITIVO E INDOSSATO CORRETTAMENTE
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MODALITA D'INDOSSAMENTO E VERIFICARE LA TENUTA AL VOLTO DEL DISPOSITIVO COME ILLUSTRATO.

Tenere il respiratore in mana con bo stringinase
verso le dita kesciando gl elastici Liberi sotto la
mano.

Posizionare il respiratore sul vlto con la
conthiglia setto il mento e lo stringirase
vers Lalto.

Posizionare |'elastico superiore sulla nuca.
Posizionare [elastico mferiore attorno al collo
al di sotto delle orecchie.

NOTA: Non utitizare in presenza o barba o
basette lunghe che non permetiono i contatlo
diretfo fra fl volto e 1 boreh of fenuta del
respiatore.

Posizionare L2 dita di entrambe L2 mani

sulla parte superiore dello stinginaso

Premere Lo stringinaso e modellarle muoverdos
versg le sue estremitd.

Evitare di modellare lo stringinaso con una sola
miano poiche pud causare ung diminuzione della
protezione respiratoria.
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La tenuta del respiratore sul iso deve essere
werificata pnma di entrare nellarea di lavoro

o Loprire con e due mani il respiratore
aitando di muoverlo dalla propria pesizione

o [spirare rapidamente. Una pressione positva
allinterre del respirators dovebbe essere
parcepita. Se viene awertita una perdita,
apiustare La pesizione del respeatore efo
12 tensione degli elastici e ripetere la prova.

o Fer respiratori oon valvola: coprire i respaatore
oon le mani inspirare rapidamente. Se § sentono
perdite dai bordi ripsizionare il facoale fino @
otterere una perfetta teruta sul volto.



Informazioni per il corretto uso dei DPI

Precauzioni importanti: 1'uso dei D.P.I., anche quando corretto, non deve farci dimenticare le
altre precauzioni, perché la prevenzione ¢” un lavoro di squadra™:

A. Evitare il contatto diretto con persone malate o con superfici e oggetti potenzialmente infetti.

B. Lavarsi le mani di frequente, con acqua calda e sapone per almeno mezzo minuto oppure con
un disinfettante a base alcolica o con cloro.

C. Evitare di portare le mani al volto ¢ non toccare il cibo con le mani sporche: il coronavirus
sulla pelle, infatti, non pud provocare I'infezione, ma quest’ultima avviene solo se si porta il virus in
contatto con le mucose.

Q I erndisdones AP  Homildt www.salute.gov.it

COME SFILARSI | GUANTI MONO

£ importante utilizzare | guanti monouso nel modo corretto per proteggersi da agenti chimici” e biologict®

Per una maggiore protezione, impara a sfilarti il guanto nel modo glusto

NON DIMENTICARE COSA FARE
(6

« Indossa | guanti con mani asciutte e pulite o
e Controlla i guanti prima di usarhi

« Evita giolelli e unghie lunghe

« Togh | guanti se sono danneggiati

e Non immergere le mani in prodotti altamente

chimici con guanti monouso (utilizza un guanto
riutilizzabile adatto con la manichetta lunga) o

« Butta via | guanti e lavati le mani
i ASSOSISTEMA
U ASSOSISTEMA m
* A wronds O e AT amenare B scheds tecrc per amacurars fell e del puaTe
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